
1. เพ่ือสรางแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะจากการเขียนคําส่ังโปรแกรมผาน
เซนเซอรตรวจจับและวัดคามุม MPU-6050
2. เพ่ือทดสอบความแมนยําในการรับคาของอุปกรณตรวจจับการกระโดด
3. เพ่ือสํารวจความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ

กระโดด

บทคัดยอ

คณะผูจัดทําโครงงาน : นางสาวปวีณลดา จึงสมเจตไพศาล นางสาวพิมพกานต คําจันทร นางสาวภิญญดา ชนะดี
ครูท่ีปรึกษาโครงงาน  : นายถิรพัฒน วิเชียรรัตน นายฉัตรชัย นาคทอง

ท่ีมาและความสําคัญ

เลือกดาน

ตอนท่ี 1 การสรางแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ
            จากการศึกษาการวัดคาจากเซนเซอรตรวจจับและวัดคามุม สามารถเขียนคําส่ังโปรแกรมและแปลงคาจาก
มุมเรเดียนเปนตัวเลข เพ่ือสรางเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะได และจากการศึกษาคา Basal Metabolic Rate และ 
Total Daily Energy Expenditure ทําใหสามารถคํานวณหาพลังงานท่ีควรเผาผลาญและพลังงานท่ีแนะนําตอวัน 
เพ่ือสรางแอปพลิเคชันคํานวณแคลอรีได
ตอนท่ี 2 การทดสอบความแมนยําในการรับคาของอุปกรณตรวจจับการกระโดด
            จากการทดสอบความแมนยําในการรับคาของอุปกรณตรวจจับการกระโดด พบวาอุปกรณมีความแมนยํา
คิดเปนรอยละ 90.00 ซ่ึงถือวามีความแมนยําในระดับมากท่ีสุด
ตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ
            จากการสํารวจความพึงพอใจของผูใชงานเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ จํานวน 100 คน พบวา ผูใชงาน
มีความพึงพอใจดานความสนุกสนาน ประสิทธิภาพในการตรวจจับของเซนเซอร ความสวยงามของหนาตางเกม 
และความพึงพอใจโดยรวมท่ีมีตอเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะอยูในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด สวนความหลากหลาย
ของเกมอยูในระดับมาก 

 

ตอนท่ี 1 การสรางแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ
            จากการศึกษาการวัดคาโดยใชเซนเซอรตรวจจับและวัดคามุม จากน้ันเขียนคําส่ังโปรแกรมตรวจจับคามุม
บน Arduino IDE เพ่ือวัดคามุมเปนหนวยเรเดียน แลวแปลงคามุมเปนตัวเลข หลังจากน้ันเขียนคําส่ังโปรแกรม 
ภาษา C# ในเกม โดยใช Visual Studio สงคาท่ีแปลงแลวจากบอรด Arduino ใหกับเกมเพ่ือใชเปนคําส่ัง
การเคล่ือนไหวภายในเกม สามารถนําไปสรางเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะได
            จากการศึกษาคา Basal Metabolic Rate และ Total Daily Energy Expenditure ทําใหสามารถนํามา
คํานวณหาพลังงานท่ีควรเผาผลาญและพลังงานท่ีแนะนําตอวัน แลวนําไปประยุกตสรางแอปพลิเคชันคํานวณแคลอรี
จาก App Inventor ได
ตอนท่ี 2 การทดสอบความแมนยําในการรับคาของอุปกรณตรวจจับการกระโดด
            จากการทดสอบความแมนยําในการรับคาของอุปกรณตรวจจับการกระโดดจํานวน 100 คร้ัง พบวาอุปกรณ
สามารถตรวจจับการกระโดดของผูใชงานไดถูกตองจํานวน 90 คร้ัง จาก 100 คร้ัง คิดเปนความแมนยํารอยละ 90.00
มีความแมนยําอยูในระดับมากท่ีสุด
ตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ

            โครงงานน้ีจัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือสรางแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะจากการเขียนคําส่ังโปรแกรมผานเซนเซอรตรวจจับและวัดคามุม MPU-6050 2) เพ่ือทดสอบความแมนยําในการรับคาของ
อุปกรณตรวจจับการกระโดด และ 3) เพ่ือสํารวจความพึงพอใจของผูใชงานแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ มีกลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนอุทัยวิทยาคม จํานวน 100 คน โดยทําการเช่ือมบอรด Arduino ท่ีตอกับ
แบตเตอร่ี 9V เช่ือมตอขอมูลกับเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ แลวกระโดดเก็บเหรียญท่ีแสดงบนหนาจอ เพ่ือเผาผลาญแคลอรีใหไดเทากับจํานวนแคลอรีท่ีตองเผาผลาญตอวันตามท่ีคํานวณไวในแอปพลิเคชัน  
            จากการศึกษาพบวาแอปพลิเคชันคํานวณแคลอรีสามารถคํานวณพลังงานท่ีควรเผาผลาญและพลังงานท่ีแนะนําตอวันได และเม่ือเขียนโปรแกรมตรวจจับในบอรด Arduino เขียนโปรแกรม C# ใน Unity ตรงสวนของ Player และ
เรียกใชคําส่ังตรวจจับการเคล่ือนไหวในบอรด Arduino ใหสงคาจากคําส่ังโปรแกรมตรวจจับคามุมในหนวยเรเดียน เพ่ือสรางแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ เม่ืองอเขามากกวา 1 เรเดียนและเม่ือนอยกวา -1 เรเดียนกับพ้ืนโลก
อุปกรณวัดคามุมการกระโดดสามารถตรวจจับการงอเขาได โดยหากบอรด Arduino สงคาเปน 1 ตัวละครจะกระโดดเพ่ือเก็บเหรียญและนับคาแคลอรี สงคาเปน 2 ตัวละครจะเลิกกระโดด และสงคาเปน 3 ตัวละครจะยืนน่ิง โดยอุปกรณ
ตรวจจับการกระโดดมีความแมนยําในการตรวจจับอยูท่ีรอยละ 90.00 ซ่ึงแมนยําในระดับมากท่ีสุด อีกท้ังความพึงพอใจเร่ืองการใหความสนุกสนานของเกม ประสิทธิภาพการตรวจจับของเซนเซอร ความสวยงามของหนาตางเกม และความ
พึงพอใจโดยรวมตอเกมอยูในระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด (คาเฉล่ีย = 4.66 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 0.623123)
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การสรางแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ Smart Jump Rope Game and Application
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สรุปผลการศึกษา

ขอเสนอแนะ

1.สรางแอปพลิเคชันใหสามารถใชในระบบปฏิบัติการ IOS ได
2.สรางเกมใหมีฟงกชันมากข้ึน เชน การจับคาอัตราการเตนของหัวใจ การสรางบัญชีในเกม และการสรุปผลการ
เลนเกมในแตละวันและบันทึกคาแคลอรี

อัตราการเกิดโรคสูง การออกกําลังกายโดย
การกระโดด
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