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อัตราการเกิดโรคสูง การออกกําลังกาย
โดยการกระโดด เกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ

ที�มาและความสําคัญที�มาและความสําคัญ



1. เพื�อสร้างแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะจากการเขียน
คําสั�งโปรแกรมผ่านเซนเซอร์ตรวจจับและวัดค่ามุม MPU-6050
2. เพื�อทดสอบความแม่นยําในการรับค่าของอุปกรณ์ตรวจจับ
การกระโดด
3. เพื�อสํารวจความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันและ
เกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ

วัตถุประสงค์



ขั�นตอนการดําเนินงาน



ตอนที� 1 การสร้างแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ
            จากการศึกษาการวัดค่าโดยใช้เซนเซอร์ตรวจจับและวัดค่ามุม จากนั�นเขียน
คําสั�งโปรแกรมตรวจจับค่ามุมบน Arduino IDE เพื�อวัดค่ามุมเป�นหน่วยเรเดียน 
แล้วแปลงค่ามุมเป�นตัวเลข หลังจากนั�นเขียนคําสั�งโปรแกรมภาษา C# ในเกม 
โดยใช้ Visual Studio ส่งค่าที�แปลงแล้วจากบอร์ด Arduino ให้กับเกมเพื�อใช้เป�น
คําสั�งการเคลื�อนไหวภายในเกม สามารถนําไปสร้างเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะได้
            จากการศึกษาค่า Basal Metabolic Rate และ Total Daily Energy
Expenditure ทําให้สามารถนํามาคํานวณหาพลังงานที�ควรเผาผลาญและพลังงานที�
แนะนําต่อวัน แล้วนําไปประยุกต์สร้างแอปพลิเคชันคํานวณแคลอรีจาก 
App Inventor ได้

ผลการศึกษา



ตอนที� 2 การทดสอบความแม่นยําในการรับค่าของอุปกรณ์ตรวจจับการกระโดด
            จากการทดสอบความแม่นยําในการรับค่าของอุปกรณ์ตรวจจับการกระโดด
จํานวน 100 ครั�ง พบว่าอุปกรณ์สามารถตรวจจับการกระโดดของผู้ใช้งานได้ถูกต้อง
จํานวน 90 ครั�ง จาก 100 ครั�ง คิดเป�นความแม่นยําร้อยละ 90.00 มีความแม่นยํา
อยู่ในระดับมากที�สุด

ผลการศึกษา



ตอนที� 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ

จากตารางพบว่า ความพึงพอใจโดยรวมต่อเกมอยู่ในระดับความพึงพอใจมากที�สุด
(ค่าเฉลี�ย = 4.66 และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน = 0.623123)

ผลการศึกษา



ตอนที� 1 การสร้างแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ
            จากการศึกษาการวัดค่าจากเซนเซอร์ตรวจจับและวัดค่ามุม สามารถเขียนคําสั�ง
โปรแกรมและแปลงค่าจากมุมเรเดียนเป�นตัวเลข เพื�อสร้างเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะได้ 
และจากการศึกษาค่า Basal Metabolic Rate และTotal Daily Energy Expenditure 
ทําให้สามารถคํานวณหาพลังงานที�ควรเผาผลาญและพลังงานที�แนะนําต่อวัน เพื�อสร้าง
แอปพลิเคชันคํานวณแคลอรีได้

สรุปและอภิปรายผล



สรุปและอภิปรายผล
ตอนที� 2 การทดสอบความแม่นยําในการรับค่าของอุปกรณ์ตรวจจับการกระโดด
             จากการทดสอบความแม่นยําในการรับค่าของอุปกรณ์ตรวจจับการกระโดด 
พบว่าอุปกรณ์มีความแม่นยําคิดเป�นร้อยละ 90.00 ซึ�งถือว่ามีความแม่นยําในระดับมากที�สุด



สรุปและอภิปรายผล

ตอนที� 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้งานแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ
            จากการสํารวจความพึงพอใจของผู้ใช้งานเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะ จํานวน 100 คน 
พบว่า ผู้ใช้งานมีความพึงพอใจด้านความสนุกสนาน ประสิทธิภาพในการตรวจจับของเซนเซอร์
ความสวยงามของหน้าต่างเกม และความพึงพอใจโดยรวมที�มีต่อเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะอยู่ใน
ระดับพึงพอใจมากที�สุด ส่วนความหลากหลายของเกมอยู่ในระดับมาก 



สร้างแอปพลิเคชันให้สามารถใช้ในระบบปฏิบัติการ IOS ได้

สร้างเกมให้มีฟ�งก์ชันมากขึ�น เช่น การจับค่าอัตราการเต้นของหัวใจ 
การสร้างบัญชีในเกม และการสรุปผลการเล่นเกมในแต่ละวันและบันทึกค่าแคลอรี
 

ข้อเสนอแนะ



            โครงงานเรื�องการสร้างแอปพลิเคชันและเกมกระโดดเชือกอัจฉริยะสามารถดําเนินการจน 
ประสบความสําเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีเนื�องจากได้รับความกรุณาเป�นอย่างสูงจาก คุณครูถิรพัฒน์ วิเชียรรัตน์
และคุณครูฉัตรชัย นาคทอง ที�ปรึกษาโครงงานที�ช่วยแนะนําและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆด้วย 
ความใส่ใจอย่างยิ�งจนคณะผู้จัดทําสามารถดําเนินงานได้สําเร็จลุล่วง 
            ขอขอบพระคุณ คุณครูวีรญาดา บางแบ่ง ที�ปรึกษาโครงงานพิเศษ ที�ได้ตรวจทาน ปรับปรุง และ
แนะแนวทางการจัดทําโครงงาน 
            ขอขอบพระคุณ นายยุทธกานต์ สาจุ้ย และ นายไพสิฐ เลิศอนันต์พิพัฒน์ รุ่นพี� ผู้มีประสบการณ์ใน
การทําโครงงานคอมพิวเตอร์ที�คอยให้ปรึกษาตลอดระยะเวลาในการทําโครงงาน 
            ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อและคุณแม่ที�สนับสนุนทุนในการทําโครงงานครั�งนี�รวมทั�งเป�น 
กําลังใจและให้โอกาสการศึกษาอันมีค่าต่อตัวตัวผู้จัดทําอย่างยิ�ง 
          สุดท้ายนี�ขอขอบคุณเพื�อน ๆ ที�คอยช่วยเหลือในการทําโครงงานและคอยให้คําปรึกษาต่าง ๆ 
ที�เกี�ยวกับโครงงานนี�รวมถึงคอยสนับสนุน
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