
นำเข้าตู้ อบอุณหภูมิ  60
องศาเซลเซียส 
เวลา 3 ชั่วโมง

การเตรียมตั วอย่างผั กโขม

การเตรียมตั วอย่างเมล็ดโกโก้

วิธีการทดลอง
ตอนที่ 1 เพื่อศึกษาวิธีการสกั ดโพลิฟี นอลจากผั กโขมและเมล็ดโกโก้ ด้ วยตั วทำละลายที่แตกต่างกั น

1.การสกั ดสารแบบแช่

2.การสกั ดสารแบบร้ อนแบบไหลย้ อนกลั บ

ตอนที่ 3 เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยั บยั้ ง                          spp. ของโพลิฟี นอลที่สกั ด
                 จากผั กโขมและเมล็ดโกโก้

Salmonella

การตรวจสอบหาสารโพลิฟี นอลโดยกระบวนการ UV-Vis spectrophotometer 

ตรวจความยาวคลื่นที่  190 – 400 นาโนเมตร สังเกตผลจากกราฟที่แสดง
จุดพีกของโพลิฟี นอล โดยสังเกตช่วงความยาวคลื่น 280 นาโนเมตร

Cross streak plate Dics  diffusion test

สังเกต Clear zone ที่ เกิดขึ้ น
และวัดเส้นผ่านศูนย์ กลาง

ทำซ้ำ โดยเปลี่ยนพืชเป็ นผักโขม
จากนั้นทำซ้ำ ทั้งหมดเปลี่ยน

ตัวทำละลายเป็ นเฮกเซนและน้ำ

ทำซ้ำ โดยเปลี่ยนพืชเป็ นเมล็ดโกโก้
จากนั้นทำซ้ำ ทั้งหมดเปลี่ยน

ตัวทำละลายเป็ นเฮกเซนและน้ำ

ตอนที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบปริมาณความเข้ มข้ นโพลิฟี นอลที่สกั ดจากผั กโขมและเมล็ดโกโก้
                 ด้ วยวิธีการสกั ดและตั วทำละลายที่แตกต่างกั น

โพลิฟี นอลจากผักโขมและเมล็ดโกโก้

ผลการทดลอง

     ขนาดของ Clear zone โดยทราบจากรัศมี สารสกัดจากตัวทำละลาย 
2 ชนิด จากตัวทำละลายเอทานอล70% จะพบว่าสารสกัดจะสามารถยับยั้ง
ได้หลายสารสกัดและยังมีขนาดโดยเฉลี่ยที่มากกว่าสารสกัดจากตัวทำละลาย
น้ำ สามารถยับยั้งได้น้อยกว่าและมียั งมีขนาดโดยเฉลี่ยที่น้อยกว่า 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าเอทานอล70% เป็ นตัวทำละลายที่มีประสิทธิภาพดีที่สุด

ตอนที่ 2 เพื่อการเปรียบเทียบความเข้ มข้ นของโพลิฟี นอลจากผั กโขมและเมล็ดโกโก้
ด้ วยวิธีการสกั ดและตั วทำละลายที่แตกต่างกั น

     พบว่า กราฟค่าดูดกลืนรังสี UV ในช่วงคลื่น 280 นาโนเมตร สารที่สกัด
จากผักโขมด้วยวิธีการสกัดแบบแช่ ในตัวทำละลายน้ำ  มีปริมาณความเข้มข้น
ของโพลิฟี นอลมากที่สุด ทราบจากการสังเกตกราฟ จะมีจุดวิกฤตที่สูงกว่า
การสกัดด้วยตัวทำละลายเอทานอล70%และเฮกเซน

สารที่สกัดด้วยวิธีการสกัดและตัวทำละลายที่แตกต่างกัน จะได้ลั กษณะสีของสารแตกต่างกัน
และมีกลิ่นเฉพาะตัวของสารนั้น ๆ ตามชนิดของพืชและตัวทำละลายที่ใ้ช้

สารที่สกัดด้วยวิธีสกัดแบบแช่
จากผักโขม

ในตัวทำละลายน้ำ เปล่า

สารที่สกัดด้วยวิธี
สกัดร้อนแบบไหลย้อนกลับ

จากเมล็ดโกโก้
ในตัวทำละลายเอทานอล70%

ตอนที่ 1 เพื่อสกั ดโพลิฟี นอลจากผั กโขมและเมล็ดโกโก้ ด้ วยวิธีการสกั ดและตั วทำละลาย
ที่แตกต่างกั น

ตั วทำละลาย
เอทานอล70%

ตั วทำละลายน้ำ

การนำเสนอโครงงานของนักเรียนโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม

โรงเรียนอุทัยวิทยาคม

สรุปและอภิปรายผล
     ตอนที่1 จากการสกัดโพลิฟี นอลจากผักโขมและเมล็ดโกโก้ด้วยวิธีการสกัดแบบแช่และวิธีการสกัดร้อน
แบบไหลย้อนกลับในตัวทำละลายที่แตกต่างกัน ได้แก่ น้ำ  เอทานอล70% และเฮกเซน  โดยสารสกัดที่ได้จะ
มีลั กษณะเป็ นของเหลว มีกลิ่นแตกต่างกันไปตามตัวทำละลาย ซึ่งลักษณะของสารที่ได้ก็จะแตกต่างกันไป
ตามวิธีการสกัดและตัวทำละลายที่ใช้ 

     ตอนที่2 ผลการเปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นของโพลิฟี นอลจากสารที่สกัดจากผักโขมและเมล็ดโกโก้
ที่สกัดด้วยวิธีและตัวทำละลายที่แตกต่างกัน สามารถสรุปได้ว่า โพลิฟี นอลจากผักโขมโดยวิธีการสกัดแบบแช่
ในตัวทำละลายน้ำ  มีกราฟค่าดูดกลืนรังสี UV สูงที่สุดจึงมีปริมาณความเข้มข้นของโพลิฟี นอลมากที่สุด

ที่มาและความสำคั ญ

บทนำ
วิธีการสกัดและ

ตัวทำละลายที่ต่างกัน

ยับยั้งแบคทีเรีย                    spp. Salmonellaแบคทีเรีย                    spp.Salmonella

โรงเรียนโครงการห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม

เครือข่ายภาคกลางตอนบน วันที่ 22- 23 สิงหาคม 2567

บทคั ดย่อ

การเปรียบเทียบปริมาณโพลิฟี นอลที่สกั ดจากผั กโขมและเมล็ดโกโก้ ด้ วยวิธีสกั ดและตั วทำละลายที่แตกต่างกั น
เพื่อยั บยั้ งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                         spp.

A comparison of polyphenol contents extracted from spinach and cocoa beans using different extraction methods and solvents 
to inhibit he growth of                       spp.
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ข้ อเสนอแนะ
1. ศึกษาเกี่ยวกับการสกัดโพลิฟี นอลด้วยวิธีการอื่นๆให้มีความหลากหลาย
2. สามารถนำข้อมูลเกี่ยวกับการสกัดโพลิฟี นอลไปต่อยอดเกี่ยวกับการทำงานด้านชีวภาพได้

วั ตถุประสงค์
    1. เพื่อศึกษาวิธีการสกัดโพลิฟี นอลจากผักโขมและเมล็ดโกโก้ด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 
    2. เพื่อเปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นโพลิฟี นอลที่สกัดจากผักโขมและเมล็ดโกโก้ด้วยวิธีการสกัด
และตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 
    3. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                     spp. จากโพลิฟี นอลที่ได้Salmonella

สกัดโพลิฟี นอลจากผักโขมและเมล็ดโกโก้

Salmonella

Salmonella

        โครงงานการทดลองนี้ มีวั ตถุประสงค์ เพื่อ 1. ศึกษาวิธีการสกัดโพลิฟี นอลจากผักโขมและเมล็ดโกโก้ด้วยตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 2. เปรียบเทียบปริมาณความเข้มข้นโพลิฟี นอลที่สกัดจากผักโขมและเมล็ดโกโก้ด้วยวิธีการสกัด
และตัวทำละลายที่แตกต่างกัน 3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพการยับยั้งแบคทีเรีย                     spp. จากโพลิฟี นอลที่ได้ โดยมีวิธีการทดลอง 3 ขั้นตอน คือ นำเนื้ อไก่มาเพาะเลี้ ยงเชื้ อ                      spp. และเตรียมโกโก้โดยนำเมล็ดโกโก้มา
หมักและคั่ว การเตรียมผักโขมให้นำไปอบ และนำพืชทั้งสองชนิดปั่ นจนละเอียดพร้อมนำไปสกัด ซึ่งการสกัดมี 2 วิธี  คือ สกัดแบบแช่ (Solking) และสกัดร้อนแบบไหลย้อนกลับ (Reflux extraction) จากนั้นนำไปตรวจสอบหาโพลิฟี นอลด้วย
วิธี UV-Vis Spectrophotometer โดยวัดค่าดูดกลืน UV เพื่อนำไปหาค่าปริมาณความเข้มข้นโพลิฟี นอล โดยสร้างกราฟเพื่อเปรียบเทียบผล จากการทดลองวัดค่าการดูดกลืน UV ที่ความยาวคลื่น 190-400 นาโนเมตร ซึ่งโพลิฟี นอลอยู่ในช่วง
คลื่นที่  280 นาโนเมตร โดยจะตรวจสอบการยับยั้งเชื้ อแบคทีเรียโดย Disc diffusion test ซึ่งเป็ นการหา Clear zone โดยเปรียบเทียบกับโพลิฟี นอลที่สกัดได้จากการสกัดแบบแช่และการสกัดร้อนแบบไหลย้อนกลับด้วยตัวทำละลายที่แตก
ต่างกัน คือ น้ำ  เอทานอล70% และเฮกเซน
        จากการทดลองพบว่า ลั กษณะของสารที่สกัดได้จะแตกต่างกันตามวิธีการสกัดและตัวทำละลายที่ใช้สกัด โดยสารสกัดจากผักโขมด้วยวิธีการสกัดแบบแช่ในตัวทำละลายน้ำ  มีปริมาณความเข้มข้นของโพลิฟี นอลมากที่สุด 
และประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                      spp. สามารถยับยั้งได้ สารสกัดที่สามารถยับยั้งได้มาจากการสกัดด้วยตัวทำละลายน้ำ และเอทานอล70% โดยสารสกัดจากผักโขมด้วยการสกัดแบบแช่
ในตัวทำละลายเอทานอล70% มีประสิทธิภาพในการยับยั้งได้มากที่สุด และรองลงมา คือ สารสกัดจากผักโขมด้วยการสกัดร้อนแบบไหลย้อนกลับในตัวทำละลายน้ำ

Salmonella Salmonella

Salmonella

     ตอนที่3 ประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                       spp. โดยนำไปทดสอบ
เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพด้วยวิธี Disc diffusion test แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากผักโขมและเมล็ดโกโก้
มีสารต้านอนุมูลอิสระและสามารถยับยั้งแบคทีเรีย                       spp. ได้ โดยโพลิฟี นอลจากผักโขมด้วยวิธี
การสกัดแบบแช่ในตัวทำลาเอทานอล70% มีประสิทธิภาพในการยับยั้งได้มากที่สุด

Salmonella

Salmonella

ตอนที่ 3 ผลเปรียบเทียบการยั บยั้ งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                     spp. 
ของโพลิฟี นอลที่สกั ดจากผั กโขมและเมล็ดโกโก้

Salmonella

หมักโกโก้ในใบตองแบบไม่มีอากาศ 3 วั น และแบบมี
อากาศ 4 วั น จากนั้นตากแดดและนำมาให้ความร้อน


