
นําเขา้ตูอ้บอุณหภูมิ 60
องศาเซลเซียส 
เวลา 3 ชั่วโมง

การเตรียมตวัอย่างผกัโขม

การเตรียมตวัอย่างเมล็ดโกโก ้

วิธีการทดลอง
ตอนท่ี 1 เพ่ือศกึษาวิธีการสกดัโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยตวัทาํละลายท่ีแตกต่างกนั

1.การสกดัสารแบบแช่

2.การสกดัสารแบบรอ้นแบบไหลยอ้นกลบั

ตอนท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยบัย ัง้                          spp. ของโพลิฟีนอลท่ีสกดั
                 จากผกัโขมและเมล็ดโกโก ้

Salmonella

การตรวจสอบหาสารโพลิฟีนอลโดยกระบวนการ UV-Vis spectrophotometer 

ตรวจความยาวคล่ืนท่ี 190 – 400 นาโนเมตร สงัเกตผลจากกราฟท่ีแสดง
จุดพีกของโพลิฟีนอล โดยสงัเกตช่วงความยาวคล่ืน 280 นาโนเมตร

Cross streak plate Dics  diffusion test

สงัเกต Clear zone ท่ีเกิดขึน้
และวดัเสน้ผ่านศูนยก์ลาง

ทําซํา้โดยเปล่ียนพืชเป็นผกัโขม
จากนัน้ทําซํา้ทัง้หมดเปล่ียน

ตวัทําละลายเป็นเฮกเซนและนํา้

ทําซํา้โดยเปล่ียนพืชเป็นเมล็ดโกโก้
จากนัน้ทําซํา้ทัง้หมดเปล่ียน

ตวัทําละลายเป็นเฮกเซนและนํา้

ตอนท่ี 2 เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณความเขม้ขน้โพลิฟีนอลท่ีสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโก ้
                 ดว้ยวิธีการสกดัและตวัทาํละลายท่ีแตกต่างกนั

โพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโก้

ผลการทดลอง

     ขนาดของ Clear zone โดยทราบจากรศัมี สารสกดัจากตวัทําละลาย 
2 ชนิด จากตวัทําละลายเอทานอล70% จะพบว่าสารสกดัจะสามารถยบัยัง้
ไดห้ลายสารสกดัและยงัมีขนาดโดยเฉล่ียท่ีมากกว่าสารสกดัจากตวัทําละลาย
นํา้สามารถยบัยัง้ไดน้อ้ยกว่าและมียงัมีขนาดโดยเฉล่ียท่ีนอ้ยกว่า 
ดงันัน้จงึสรุปไดว่้าเอทานอล70% เป็นตวัทําละลายท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุด

ตอนท่ี 2 เพ่ือการเปรียบเทียบความเขม้ขน้ของโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโก ้
ดว้ยวิธีการสกดัและตวัทาํละลายท่ีแตกต่างกนั

     พบว่า กราฟค่าดูดกลืนรงัสี UV ในช่วงคล่ืน 280 นาโนเมตร สารท่ีสกดั
จากผกัโขมดว้ยวิธีการสกดัแบบแช่ ในตวัทําละลายนํา้ มีปริมาณความเขม้ขน้
ของโพลิฟีนอลมากท่ีสุด ทราบจากการสงัเกตกราฟ จะมีจุดวิกฤตท่ีสูงกว่า
การสกดัดว้ยตวัทําละลายเอทานอล70%และเฮกเซน

สารท่ีสกดัดว้ยวิธีการสกดัและตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั จะไดล้กัษณะสีของสารแตกต่างกนั
และมีกล่ินเฉพาะตวัของสารนัน้ ๆ ตามชนิดของพืชและตวัทําละลายท่ีใ้ช้

สารท่ีสกดัดว้ยวิธีสกดัแบบแช่
จากผกัโขม

ในตวัทําละลายนํา้เปล่า

สารท่ีสกดัดว้ยวิธี
สกดัรอ้นแบบไหลยอ้นกลบั

จากเมล็ดโกโก้
ในตวัทําละลายเอทานอล70%

ตอนท่ี 1 เพ่ือสกดัโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยวิธีการสกดัและตวัทาํละลาย
ท่ีแตกต่างกนั

ตวัทาํละลาย
เอทานอล70%

ตวัทาํละลายนํา้

การนําเสนอโครงงานของนักเรียนโครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม

โรงเรียนอุทัยวิทยาคม

สรุปและอภิปรายผล
     ตอนท่ี1 จากการสกดัโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยวิธีการสกดัแบบแช่และวิธีการสกดัรอ้น
แบบไหลยอ้นกลบัในตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั ไดแ้ก่ นํา้ เอทานอล70% และเฮกเซน  โดยสารสกดัท่ีไดจ้ะ
มีลกัษณะเป็นของเหลว มีกล่ินแตกต่างกนัไปตามตวัทําละลาย ซ่ึงลกัษณะของสารท่ีไดก็้จะแตกต่างกนัไป
ตามวิธีการสกดัและตวัทําละลายท่ีใช ้

     ตอนท่ี2 ผลการเปรียบเทียบปริมาณความเขม้ขน้ของโพลิฟีนอลจากสารท่ีสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโก้
ท่ีสกดัดว้ยวิธีและตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั สามารถสรุปไดว่้า โพลิฟีนอลจากผกัโขมโดยวิธีการสกดัแบบแช่
ในตวัทําละลายนํา้ มีกราฟค่าดูดกลืนรงัสี UV สูงท่ีสุดจงึมีปริมาณความเขม้ขน้ของโพลิฟีนอลมากท่ีสุด

ท่ีมาและความสาํคญั

บทนํา
วธิกีารสกัดและ

ตัวทําละลายที�ต่างกัน

ยบัยัง้แบคทีเรีย                    spp. Salmonellaแบคทีเรีย                    spp.Salmonella

โรงเรียนโครงการหองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร คณิตศาสตร เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม

เครือขายภาคกลางตอนบน วันท่ี 22- 23 สิงหาคม 2567

บทคดัย่อ

การเปรียบเทียบปริมาณโพลิฟีนอลท่ีสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยวิธีสกดัและตวัทาํละลายท่ีแตกต่างกนั
เพ่ือยบัย ัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                         spp.

A comparison of polyphenol contents extracted from spinach and cocoa beans using different extraction methods and solvents 
to inhibit he growth of                       spp.

คณะผูจ้ดัทําโครงงาน : นางสาวชวิศา เกลา้วิกรณ ์นางสาวบณัฑริกา รกัอู่ นางสาวพทัธจิ์รา นานาวนั
ครูท่ีปรกึษาโครงงาน : นางสาววีรญาดา บางแบ่ง นายภคั อินสิงห์

เอกสารอา้งอิง
ปิยะดา พนัธุส์ระนอ้ย. (2561). ปริมาณฟีนอลรวม ฤทธิต์า้นอนุมูลอิสระ และฤทธิก์ารยบัย ัง้เชือ้แบคทีเรียของส่วนสกดัจากโสน.   
       สืบคน้เม่ือ 11 กนัยายน 2566, จาก  http://www.thapra.lib.su.ac.th/objects/thesis/fulltext/snamcn/Arunwan_
       Rattanadethkamchai/Fulltext.pdf

ขอ้เสนอแนะ
1. ศกึษาเก่ียวกบัการสกดัโพลิฟีนอลดว้ยวิธีการอ่ืนๆใหมี้ความหลากหลาย
2. สามารถนําขอ้มูลเก่ียวกบัการสกดัโพลิฟีนอลไปต่อยอดเก่ียวกบัการทํางานดา้นชีวภาพได้

วตัถุประสงค ์
    1. เพ่ือศกึษาวิธีการสกดัโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั 
    2. เพ่ือเปรียบเทียบปริมาณความเขม้ขน้โพลิฟีนอลท่ีสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยวิธีการสกดั
และตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั 
    3. เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพการยบัยัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                     spp. จากโพลิฟีนอลท่ีได้Salmonella

สกดัโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโก้

Salmonella

Salmonella

        โครงงานการทดลองนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือ 1. ศกึษาวิธีการสกดัโพลิฟีนอลจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั 2. เปรียบเทียบปริมาณความเขม้ขน้โพลิฟีนอลท่ีสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโกด้ว้ยวิธีการสกดั
และตวัทําละลายท่ีแตกต่างกนั 3. เปรียบเทียบประสิทธิภาพการยบัยัง้แบคทีเรีย                     spp. จากโพลิฟีนอลท่ีได ้โดยมีวิธีการทดลอง 3 ขัน้ตอน คือ นําเนือ้ไก่มาเพาะเลีย้งเชือ้                      spp. และเตรียมโกโกโ้ดยนําเมล็ดโกโกม้า
หมกัและคั่ว การเตรียมผกัโขมใหนํ้าไปอบ และนําพืชทัง้สองชนิดป่ันจนละเอียดพรอ้มนําไปสกดั ซ่ึงการสกดัมี 2 วิธี  คือ สกดัแบบแช่ (Solking) และสกดัรอ้นแบบไหลยอ้นกลบั (Reflux extraction) จากนัน้นําไปตรวจสอบหาโพลิฟีนอลดว้ย
วิธี UV-Vis Spectrophotometer โดยวดัค่าดูดกลืน UV เพ่ือนําไปหาค่าปริมาณความเขม้ขน้โพลิฟีนอล โดยสรา้งกราฟเพ่ือเปรียบเทียบผล จากการทดลองวดัค่าการดูดกลืน UV ท่ีความยาวคล่ืน 190-400 นาโนเมตร ซ่ึงโพลิฟีนอลอยู่ในช่วง
คล่ืนท่ี 280 นาโนเมตร โดยจะตรวจสอบการยบัยัง้เชือ้แบคทีเรียโดย Disc diffusion test ซ่ึงเป็นการหา Clear zone โดยเปรียบเทียบกบัโพลิฟีนอลท่ีสกดัไดจ้ากการสกดัแบบแช่และการสกดัรอ้นแบบไหลยอ้นกลบัดว้ยตวัทําละลายท่ีแตก
ต่างกนั คือ นํา้ เอทานอล70% และเฮกเซน
        จากการทดลองพบว่า ลกัษณะของสารท่ีสกดัไดจ้ะแตกต่างกนัตามวิธีการสกดัและตวัทําละลายท่ีใชส้กดั โดยสารสกดัจากผกัโขมดว้ยวิธีการสกดัแบบแช่ในตวัทําละลายนํา้ มีปริมาณความเขม้ขน้ของโพลิฟีนอลมากท่ีสุด 
และประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                      spp. สามารถยบัยัง้ได ้สารสกดัท่ีสามารถยบัยัง้ไดม้าจากการสกดัดว้ยตวัทําละลายนํา้และเอทานอล70% โดยสารสกดัจากผกัโขมดว้ยการสกดัแบบแช่
ในตวัทําละลายเอทานอล70% มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ไดม้ากท่ีสุด และรองลงมา คือ สารสกดัจากผกัโขมดว้ยการสกดัรอ้นแบบไหลยอ้นกลบัในตวัทําละลายนํา้

Salmonella Salmonella

Salmonella

     ตอนท่ี3 ประสิทธิภาพในการยบัยัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                       spp. โดยนําไปทดสอบ
เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพดว้ยวิธี Disc diffusion test แสดงใหเ้ห็นว่าสารสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโก้
มีสารตา้นอนุมูลอิสระและสามารถยบัยัง้แบคทีเรีย                       spp. ได ้โดยโพลิฟีนอลจากผกัโขมดว้ยวิธี
การสกดัแบบแช่ในตวัทําลาเอทานอล70% มีประสิทธิภาพในการยบัยัง้ไดม้ากท่ีสุด

Salmonella

Salmonella

ตอนท่ี 3 ผลเปรียบเทียบการยบัย ัง้การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย                     spp. 
ของโพลิฟีนอลท่ีสกดัจากผกัโขมและเมล็ดโกโก ้

Salmonella

หมกัโกโกใ้นใบตองแบบไม่มีอากาศ 3 วนั และแบบมี
อากาศ 4 วนั จากนัน้ตากแดดและนํามาใหค้วามรอ้น


