
ปัจจุบันภาวะซึมเศร้าจัดเป็นปัญหาสุขภาพจิตท่ีสำคัญและส่งผลร้ายแรงต่อประชากรโลกโดยส่วนหนึ่ง 

มาจากผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของสังคมและเศรษฐกิจท่ีมีความกดดันจากปัญหาเศรษฐกิจและสังคม 

รวมถึงการใช้เทคโนโลยีอย่างไม่เหมาะซึ่งส่ิงเหล่านี้ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตตลอดจนการเปล่ียนแปลงทาง 

อารมณ์จนทำให้เกิดภาวะซึมเศร้าได้โรคซึมเศร้าได้ 

โรคซึมเศร้าหมายถึงภาวะการเจ็บป่วยทางอารมณ์ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากการสูญเสียผิดหวังการถูก 

ทอดท้ิงและอาจสามารถเกิดขึ้นเองจากสังคมรอบข้างท่ีเลวร้ายเช่นเจ็บป่วยเรื้อรังความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 

หรือความเปล่ียนแปลงในชีวิตท่ีเข้ามาอย่างกะทันหันผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามักจะมีอาการหม่นหมอง หงุดหงิดง่าย 

ขาดความสนใจต่อส่ิงรอบข้าง น้ำหนักลดลงหรือมากข้ึนอย่างรวดเร็วอ่อนเพลียเมื่อยล้า ไม่มีเรี่ยวแรง เป็นต้น 

ผลวิจัยส่วนใหญ่พบว่าเพศหญิงมีอัตราการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าได้มากกว่าเพศชายแต่ทว่าอัตราการฆ่าตัวตาย 

ในเพศชายมีจำนวนมากกว่าซึ่งเมื่อเพศชายเกิดอาการเครียดหรือซึมเศร้าขั้นรุนแรงพวกเขาจะมีความเส่ียงท่ีจะ 

เป็นโรคหัวใจมากกว่าเพศหญิงอีกด้วยช่วงปีท่ีผ่านมาคนไทยพยายามฆ่าตัวตายช่ัวโมงละ 6 คน หรือท้ังปี 

มากกว่า 53,000 คน และเสียชีวิตราว 4,000 คน ถือเป็นสาเหตุการตายอันดับต้นๆ ของไทยข้อมูลของศูนย์โรค 

ซึมเศร้าไทย กรมสุขภาพจิต ยังระบุว่า คนไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปป่วยเป็นโรคซึมเศร้าถึง 1.5 ล้านคน โดยผู้ป่วย 

จำนวน 100 คนสามารถเข้าถึงการรักษาเพียง 28 คนเท่านั้น และทำให้คนไทยกว่า 70 % เสียชีวิตก่อน 

วัยอันควร การเป็นโรคซึมเศร้านั้นต้องอยู่ในการดแูลของแพทย์ด้วยซึ่งผู้ป่วยจะสูญเสียโอกาสท้ังในด้าน 

การศึกษาและอาชีพการทำงานในขณะท่ีป่วยอีกท้ังยังเป็นความเจ็บป่วยที่มีความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายสูงถึง 

15-18 % ซึ่งไม่เพียงแต่ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าเท่านั้นท่ีรู้สึกถูกทรมานคนในครอบครัวก็ต้องพลอยได้รับความทุกข์นั้น 

ไปด้วย 

โรคซึมเศร้าเป็นความป่วยท่ีเกี่ยวข้องกับอารมณ์ความคิดและทุกส่วนของร่างกายโดยมีผลกระทบต่อ 

การนอนหลับ การรับประทานอาหารตลอดจนความรู้สึกท่ีมีต่อตนเองและส่ิงต่างๆ รอบตัวถ้าไม่ได้รับการรักษา 

อาการของโรคอาจอยู่ได้นานเป็นสัปดาห์ เป็นเดือนหรือเป็นปี การรักษาท่ีถูกต้องและเหมาะสมจะสามารถ 

ช่วยเหลือและกำจัดอาการของโรคได้รวมทั้งป้องกันภาวะแทรกซ้อนอืน่ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นได้ผู้คนส่วนใหญ่ยังขาด 

ความรู้เกี่ยวกับโรคซึมเศร้า ปัญหาเหล่านี้สามารถแก้ไขได้ หากเราทำความเข้าใจและศึกษาอย่างถี่ถ้วน 

ดังนั้นพวกเราจึงเลือกเรื่องโรคซึมเศร้ามาทำโครงงานนี้ โดยเว็บไซต์จะสามารถช่วยแก้ไขปัญหาได้ 

เบ้ืองต้นเพื่อประเมินสภาพจิตใจของผู้ท่ีมาใช้งานเว็บไซต์ เพื่อให้ได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสรุปท่ีเว็บไซต์ทำไว้ 

ให้หลังประเมิน และนำไปตัดสินใจในการดูแลรักษาและแก้ไขปัญหาสุขภาพจิตต่อไป 


