
แบบฟอร์มการเขียนเคา้โครงของโครงงานคอมพิวเตอร์ 

1.ช่ือโครงงาน โครงงานพฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอุทยัธานี 

2.ประเภทโครงงาน โครงงานเก่ียวกบัส่ิงประดิฐษแ์ละการพฒันา 

3.ช่ือผูจ้ดัท า 

 1.นลินทิพยเ์รืองชยั เลขท่ี16 

 2.วนชัพร แป้นทอง เลขท่ี22 

 3.สุชานนัท ์อภิสิตานนท ์เลขท่ี24  

4จินตนา นิลนารถ เลขท่ี29  

5.นารีรัตน์ตระกูลทวี เลขท่ี31  

6.สุวพิชญสุ์ขใจ เลขท่ี36 

4.ครูท่ีปรึกษาโครงงาน ครูฉตัรชยั นาคทอง 

5.ครูท่ีปรึกษาร่วม - 

6.ระยะเวลาด าเนินงาน  10 สัปดาห์ 

7.แนวคิด ท่ีมา และความส าคญั  

 ภูมิปัญญาเป็นพื้นความรู้ของประชาชนในสังคมท่ีเป็นท่ีรับรู้และเขา้ใจร่วมกนั ซ่ึงมีช่ือเรียก ท่ีแตกต่างกนั 

อาทิ ภูมิปัญญาไทย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาชุมชน แต่โดยรวมแลว้ภูมิปัญญา เป็นส่ิงท่ีสั่งสมมาจากความรู้ 

ความเช่ียวชาญ และประสบการณ์ ผนวกกบัความเฉียบคมในการหยัง่รู้ อยา่งลุ่มลึกบน  ฐานของความรู้ เพื่อ

ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอ้ม ทรัพยากร และองคค์วามรู้ท่ีมีอยู่ ไดอ้ยา่งสอดคลอ้งเหมาะสมกบับริบทและความ

เปล่ียนแปลง ถือวา่ “ภูมิปัญญา” เป็นทุนทาง วฒันธรรมท่ีความส าคญัอยา่งยิง่ของมนุษย ์(ชวน เพชรแกว้, 2547 : 14 

- 23) ท่ีมีคุณคา่และน าไปสู่ การสร้างมูลค่าดว้ยการใชภู้มิปัญญาเป็นฐานในการพฒันาสังคม การท่ีภูมิปัญญาเป็น

บริบทท่ีส าคญับริบทหน่ึงของวฒันธรรมท่ีแสดงและบ่งช้ีถึง ความมีอารยธรรมและความยัง่ยืนมาอยา่งยาวนานของ

ชนชาติ เพราะภูมิปัญญาสะทอ้นใหเ้ห็นถึง ความสามารถในการแกไ้ขปัญหาของสมาชิกในชุมชนหรือสังคมหน่ึง ๆ 

เพื่อใหเ้กิดการด ารงชีวิต อยา่งสันติสุข ส าหรับ     ภูมิปัญญาไทยนั้นไดรั้บการถ่ายทอดและสั่งสมมาจากหลายพื้นท่ี 

(ณฏัฐวุฒิ ทรัพยอ์ุปถมัภ,์ 2558 : 3) จึงท าใหป้ระเทศไทยเป็นสังคมท่ีมีความหลากหลายทางวฒันธรรมและชาติพนัธ์ุ 

ท่ีแมแ้ต่ในชุมชนเดียวกนัยงัมีความหลากหลายและแตกต่างกนัไปตามบริบทของพื้นท่ี 



พฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นส่ิงท่ีภูมิปัญญาไทยมีความเด่นชดัในเร่ืองของการยอมรับนบัถือ และ

ใหค้วามส าคญัแก่คน สังคม และธรรมชาติอยา่งยิง่ มีเคร่ืองช้ีท่ีแสดงใหเ้ห็นไดอ้ยา่งชดัเจนมากมาย เช่น ประเพณี

ไทย ๑๒ เดือน ตลอดทั้งปี ลว้นเคารพคุณคา่ของธรรมชาติ ไดแ้ก่ ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีลอยกระทง เป็นตน้ 

ประเพณีสงกรานตเ์ป็นประเพณีท่ีท าใน ฤดูร้อนซ่ึงมีอากาศร้อน ท าใหต้อ้งการความเยน็ จึงมีการรดน ้าด าหวั        

ท าความสะอาดบา้นเรือน และธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม มีการแห่นางสงกรานต ์การท านายฝนว่าจะตกมากหรือนอ้ยใน

แต่ละปี ส่วนประเพณีลอยกระทง คุณค่าอยูท่ี่การบูชา ระลึกถึงบุญคุณของน ้า ท่ีหล่อเล้ียงชีวิตของ คน พืช และสัตว ์

ใหไ้ดใ้ชท้ั้งบริโภคและอุปโภค ในวนัลอยกระทง คนจึงท าความสะอาดแม่น ้า ล าธาร บูชาแม่น ้าจากตวัอยา่งขา้งตน้ 

ลว้นเป็น ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัสังคมและธรรมชาติ ทั้งส้ิน 

ดงันั้นการโครงงานพฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอุทยัธานีจดัท าเพื่อใหผู้ค้นไดรู้้ถึงความส าคญัของภูมิ

ปัญญาของจงัหวดัอุทยัธานี 

8.วตัถุประสงค ์

1)เพื่อศึกษาการพฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาอุทยัธานี 

2)เพื่อจดัท าและพฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาอุทยัธานี 

3)เพื่อศึกษาความคิดเห็นของคนในกลุ่มเป้าหมาย 

9.หลกัการและทฤษฎี 

 ในปัจจุบนัเมืองไทยเราไดก้ลายเป็นประเทศเปิดท่ีรับเอาความรู้และเทคโนโลยขีองต่างชาติเขา้มาอยา่ง

มากมาย ท าใหไ้ทยกลายเป็นประเทศท่ีมีความเจริญทางดา้นเทคโนโลย ีจากผลของการรับเอาวฒันธรรมของชาติอ่ืน

มาน้ีเอง ท าให้ประเทศของเรา ชุมชนของเรานึกถึงความส าคญัของภูมิปัญญาชาวบา้น และเทคโนโลยใีนทอ้งถ่ินอนั

ดี ท่ีเคยสืบทอดกนัมาชา้นาน ปัจจุบนั วิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของไทยเราส่วนมากจะยงัคงปฏิบติัสืบทอดกนัมาตาม

ชนบทหรือ ตามทอ้งถ่ินห่างไกล ซ่ึงถือเป็นส่ิงส าคญัท่ียงัคงมีการสืบทองภูมิปัญญาชาวบา้น และเทคโนโลยใีน

ทอ้งถ่ินอยู ่ดงันั้นการศึกษาภูมิปัญญาชาวบา้นของเราจึงเป็นการธ ารงไวซ่ึ้งศิลปวฒันธรรมและวิถี ชีวิตของทอ้งถ่ิน

เหล่านั้นไดเ้ป็นอยา่งดี อีกทั้งยงัเป็นการเผยแพร่ภูมิปัญญาในทอ้งถ่ินใหแ้ก่ผูท่ี้สนใจไดรั้บทราบและร่วมภูมิใจกบับุ

คลในทอ้งถ่ินดว้ย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นและด ารงอยูก่บัสังคมมนุษยม์าชา้นานเป็นการด ารงในชีวิตท่ี

เก่ียวพนักบัธรรมชาติของแต่ละทอ้งถ่ินโดยมีการปรับสภาพการด าเนินชีวิตใหเ้หมาะสมกบัสภาพแวดลอ้ม

ธรรมชาติตามกาลเวลา  

 

 

 



10.วิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน วสัดุอุปกรณ์ งบประมาณ ผูรั้บผิดชอบ 
1.คดัเลือกหวัขอ้การท าโครงงาน คอมพิวเตอร์ - คณะผูจ้ดัท า 
2.ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลภูมิปัญญา
อุทยัธานี 

คอมพิวเตอร์ - คณะผูจ้ดัท า 

3.ศึกษาคน้ควา้การจดัท าเวบ็ไซต ์ คอมพิวเตอร์ - คณะผูจ้ดัท า 
4.วางแผนการจดัท ารูปเล่ม  คอมพิวเตอร์  คณะผูจ้ดัท า 
5.เขียนรายงานและวิธีการใชเ้วบ็ไซต ์ คอมพิวเตอร์  คณะผูจ้ดัท า 
6.ลงมือท าโครงงาน และปฏิบติังาน คอมพิวเตอร์  คณะผูจ้ดัท า 
7.ตรวจสอบโครงงานและแกไ้ข คอมพิวเตอร์  คณะผูจ้ดัท า 
8.น าเสนอโครงงาน คอมพิวเตอร์  คณะผูจ้ดัท า 

 

11.ขั้นตอนการปฏิบติัการ 

วนั/เดือน/ปี กิจกรรม ผูรั้บผิดชอบ 
7-14/7/2566 1.คดัเลือกหวัขอ้การท าโครงงาน 

2.ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลภูมิปัญญาอุทยัธานี 
คณะผูจ้ดัท า 

21-28/7/2566 1.ศึกษาคน้ควา้การจดัท าเวบ็ไซต ์
2.วางแผนการจดัท ารูปเล่ม 

คณะผูจ้ดัท า 

4-11/8/2566 1.การเขียนรายงานและวิธีการใชเ้วบ็ไซต ์ 
2.ลงมือท าโครงงาน และปฏิบติังาน 

คณะผูจ้ดัท า 

18-25/8/2566 1.ตรวจสอบโครงานและแกไ้ข คณะผูจ้ดัท า 
1-8/9/2566 1.น าเสนอโครงงาน คณะผูจ้ดัท า 

 

12.ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1.ไดศึ้กษาการพฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาอุทยัธานี 

 2.ไดจ้ดัท าและพฒันาส่ือเพื่อภูมิปัญญาอุทยัธานี 

 3.ไดศึ้กษาความคิดเห็นของคนในกลุ่มเป้าหมาย 
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14.ผลารพิจารณา 

            อนุมติั                     ควรปรับปรุง 

                                                                                                   ลงช่ือ.................................................... 

                                                                                                        ครูท่ีปรึกษาโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภูมิปัญญาดา้นอาหาร 

ภูมิปัญญาดา้นอาหาร หมายถึง องคค์วามรู้ท่ีน ามาใชใ้นการท าอาหารท่ีท ากนัมาแต่โบราณ ส่วนมากเป็นแบบง่ายๆ 
เช่น ขา้วแช่ ตม้โคลง้ แกงป่า น ้าพริก และหลน เป็นตน้ ส่วนขนมไทยแทก็้ปรุงมาจากแป้ง น ้าตาล กะทิ เป็นส่วน
ใหญ่ เช่น ขนมเปียกปูน ขนมเปียกอ่อนตะโก ้ลอดช่อง ขนมปลากริมไข่เต่า ขนมใส่ไส้ และขนมครก เป็นตน้ ภูมิ
ปัญญาของคนไทยซ่ึงถึงถือก าเนิดขึ้นตั้งแต่ ในยคุประวติัศาสตร์ อาหารแต่ละอยา่งไดผ้า่น การคิดคน้ขึ้นมาเพื่อให้
เขา้กบัภูมิอากาศ ภูมิประเทศในการหาวตัถุดิบในการประกอบ ปรุงอาหาร และยงัมี คุณค่าทางโภชนาการ ถึงแมใ้น
อดีต คนไทยยงัไม่มีวิวฒันาการในดา้นวิทยาศาสตร์ แต่ก็ไดมี้ความรู้เร่ืองประโยชน์ในการน าวตัถุดิบมาประกอบ
อาหาร เพราะส่วนใหญ่วตัถุดิบท่ีใชใ้นการท านั้น เป็นสมุนไพร ใชใ้นการรักษา ป้องกนัโรคต่างๆ ได ้ซ่ึงในปัจจุบนั
วิทยาการพฒันาขึ้น ทางวิทยาศาสตร์ไดศึ้กษาแลว้ก็ลงความเห็นวา่เป็นเช่นดงัท่ีคนสมยัก่อนเขา้ใจ ส่ิงน่ีจึงเป็นท่ีเห็น
ไดช้ดัวา่ คนไทยมีภูมิปัญญาท่ีไม่ดอ้ยกวา่ใคร 

การประกอบอาหารพื้นบา้นเป็นการน าเอาความรู้และประสบการณ์ของคนในชุมชนดา้นอาหารมาประยกุตใ์ชใ้น
การประกอบเป็นอาหารบริโภคในชีวิตประจ าวนั ตลอดถึงวฒันธรรมประเพณีการรับประทาน การเลือกและเก็บ
ถนอมอาหารเพื่อใหไ้ดอ้าหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ (วชัรา วรรณอ าไพ, 2552 หนา้ 51) ทุกวฒันธรรมของมนุษย ์
ไม่วา่กลุ่มชาติพนัธ์ุใดลว้นแลว้แต่ตอ้งด้ินรนเพื่อการมีชีวิตอยู่รอด “การท ามาหากิน” จึงเป็นวลีท่ีมีมาอยูทุ่กยคุสมยั
นบัตั้งแต่ดึกด าบรรพท่ี์มนุษยรู้์จกัการแสวงหาอาหารจากธรรมชาติและไดพ้ฒันามาสู่กระบวนการเรียนรู้ในการ
ปลูกพืช การรักษาสายพนัธ์ุและการเล้ียงสัตวจ์นกลายมาเป็นสังคมเกษตรกรรมในรูปแบบต่างๆ เพื่อน าเอาผลผลิต
มาเป็นอาหารในชีวิตประจ าวนั โดยเฉพาะพืชท่ีเป็นอาหารเล้ียงมนุษยบ์นโลกมากกวา่ร้อยละ 80 ของอาหารท่ี
มนุษยบ์ริโภคและมีวิธีการหรือพฤติกรรมการบริโภคท่ีแตกต่างหลากหลายกนัออกไปตามสังคม วฒันธรรม ดงันั้น
อะไรเป็นอาหารและอาหารคืออะไรจึงเป็นเร่ืองของความรู้ ท่ีสืบทอดมาจากขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ 
ค่านิยมของคน ร่วมในสังคม วฒันธรรมเดียวกนั การบริโภคจึงเป็นความรู้เชิงวฒันธรรม (เพญ็นภา และคณะ 2538 
หนา้ 17) อาหารพื้นบา้นเป็นการน าเอาวตัถุดิบท่ีมีอยูห่รือเสาะจากแหล่งธรรมชาติน ามาประกอบอาหารแบบง่ายๆ 
หรืออาจดดัแปลงใหซ้ับซอ้นขึ้นในบางโอกาส เช่น การท าบุญ การท าอาหารพิธีกรรม ประเพณี ฯลฯ ส่วนการ
บริโภคนั้นยอ่มแตกต่างกนัออกไปตามสภาพความเป็นอยูแ่ละวฒันธรรม 

 

 

 

 

 

 



 

 

ขนมปังสังขยา 

ร้าน "ขนมปังสังขยา" ไพพรรณ ถือเป็นร้านขนมปังสังขยาดั้งเดิม และเป็นร้านแรกท่ีสร้างช่ือเสียงให้จงัหวดั

อุทยัธานี โดยขายมานานกวา่ 50 ปี ผลิตและมีวางขายเพียงท่ีเดียว ไม่มีสาขาและแฟรนไชส์ ดว้ยจุดเด่นขนมของท่ี

ร้านจะท าสดใหม่ ขายหมดวนัต่อวนั ไม่มีเหลือคา้ง ร้านตั้งอยู่กลางเมืองอุทยัธานี เปิดมานานกวา่ 40 ปีเลยทีเดียว 

ปัจจุบนัสานต่อกิจการโดยคุณอญัชลี ลูกสาวคุณป้าไพพรรณ แต่ละวนัมีออเดอร์ล่วงหนา้ไม่ขาด และท าจ านวนไม่

มาก ดงันั้นหากแวะเวียนไปท่ีร้านก็ควรไปช่วงเชา้หน่อย จะไดข้นมท่ีอบสดใหม่ อุ่นจากเตาไปกินกบักาแฟยามเชา้

ไงล่ะคะ …นอกจากน้ีทางร้านยงัมีขนมอบสไตลโ์ฮมเมดอีกหลายอยา่งใหเ้ลือกซ้ือดว้ยค่ะ จึงท าใหข้นมปังสังขยา

ของท่ีร้านมียอดขายต่อวนัจ านวนมาก โดยวนัปกตินั้นจ านวนการผลิตจะไม่ต ่ากวา่วนัละ 4,000 - 5,000 ลูก ส่วน

ช่วงวนัหยดุจะท าไม่ต ่ากวา่วนัละ 8,000 - 10,000 ลูก 

นางอญัชลี อาย ุ68 ปี เจา้ของร้านขนมปังสังขยาไพพรรณ เปิดเผยวา่ ในช่วงท่ีผา่นมาตน้ทุนวตัถุดิบท่ีใชท้ าขนมปัง
สังขยานั้นมีการปรับราคาขึ้นมาอยา่งต่อเน่ืองทุกรายการ และวนัท่ี 1 สิงหาคม 2565 น้ี น ้าตาลทรายก็จะปรับขึ้นอีก
กิโลกรัมละ 1 บาท ซ่ึงท่ีร้านจะใชน้ ้าตาลทรายท าขนมประมาณวนัละ 40-50 กิโลกรัม โดยวตัถุดิบท่ีร้านนั้นแมจ้ะ
ซ้ือคร้ังละจ านวนมากเพื่อใหเ้พียงพอต่อการใชค้ร้ังละประมาณ 1 สัปดาห์ แต่จะไม่สตอ็กวตัถุดิบไวม้าก เพราะอยาก
ใหว้ตัถุท่ีใชท้ านั้นสดใหม่และไม่ดอ้ยคุณภาพ 

"แต่ก่อนขนมปังสังขยาของท่ีร้าน 1 กล่องซ่ึงมีทั้งหมด 10 ลูก จะขายในราคากล่องละ 100 บาท แต่ตอนน้ีดว้ย
ตน้ทุนการผลิตท่ีสูงขึ้นมากจนท าใหท้างร้านยื้อราคาเดิมไวไ้ม่ไหว จึงจ าเป็นตอ้งขอปรับขึ้นราคาขนมปังสังขยา 1 
กล่อง 10 ลูก เป็นราคากล่องละ 120 บาท ซ่ึงเร่ิมปรับมาขายราคาน้ีตั้งแต่เม่ือวนัท่ี 1 กรกฎาคม 2565 ท่ีผา่นมา ซ่ึง
หลงัปรับขึ้นราคามาตอนน้ีก็ยงัคงไม่มีผลกระทบเร่ืองยอดขายแต่อยา่งใด ลูกคา้ยงัคงเขา้ใจถึงสถานการณ์ปัจจุบนั 
โดยท่ีร้านจะยดึหลกัส าคญัคือ ของท่ีท าตอ้งสดใหม่ สะอาด คงความอร่อยท่ีเป็นเอกลกัษณ์เหมือนเดิม โดยเฉพาะ
ไส้ของขนมปังท่ีรับประกนัไดเ้ลยวา่แน่นทะลกัทุกลูกอยา่งแน่นอน" 

 

 

 

 

 



ปลาแรด 

การเล้ียงปลาแรดในกระชงั แถบลุ่มน ้าสะแกกรัง อ.ท่าซุง จ.อุทยัธานี มีมาตั้งแต่ปี 2463 มีพฒันาการมาอยา่งต่อเน่ือง

จนปัจจุบนักลายเป็นวิถีชาวบา้น จนกลายเป็นปลาประจ าจงัหวดัอุทยัธานีและถูกขึ้นทะเบียนเป็นส่ิงบ่งช้ีทาง

ภูมิศาสตร์ ต่อมาชาวบา้นรวมกลุ่มพฒันาต่อยอดสู่ปลาแรดแปรรูป กรุยทางสู่การท่องเท่ียว น าร่องเรือชมทิวทศัน์

สองฝ่ังแม่น ้า พร้อมกบัขายผลิตภณัฑป์ลาแรดแปรรูป สร้างรายไดจ้นเกิดความมัน่คงในชีวิตของคนในชุมชนท่ีน่ีจะ

ใชห้ลกัการตลาดน าการผลิต มีการวางแผนการผลิตใหส้มาชิกมีผลผลิตส่งกลุ่มทุกวนัเพื่อผลิตสินคา้ใหไ้ดต้ามค าสั่ง

ซ้ือ เพราะถา้ไม่ใชห้ลกัการตลาดน าการผลิต ปลาแรดจะลด ตลาดราคาตก จึงท าใหมี้กระชงับางส่วนวา่ง เลยตอ้ง

ส่งเสริมใหเ้ล้ียงปลาอยา่งอ่ืนไปพลางๆก่อน ท าใหปั้จจุบนัมีสมาชิกรวมทั้งส้ิน 179 ราย 365 กระชงัปลาแรดกระชงั

ละ 1,000 ตวั มีอตัรารอด 90% ขายปลีก กก.ละ 100-120 บาท ขายส่ง 80-90 บาท รุ่นหน่ึงไดป้ลาแรดประมาณ 750 

กก. หกัตน้ทุนค่าอาหารกระชงัละ 16,800 บาท เหลือก าไรสุทธิกระชงัละ 58,200 บาท ยงัไม่รวมปลาอ่ืน ปลาแรด

แปรรูป และรายไดจ้ากการท่องเท่ียว.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



น ้าพริกปลาแรด 

คุณชลิตา วิจิตรสุข เจา้ของผลิตภณัฑน์ ้าพริกแบรนด ์“บา้นสวนลูกแชมป์” ใหร้ายละเอียดวา่ น ้าพริกบา้นสวนลูก
แชมป์ทุกชนิด ท าจากปลาแรดท่ีมีมากในแม่น ้าสะแกกรังและไดรั้บการขึ้นทะเบียน GI ของจงัหวดัอุทยัธานี 
คุณสมบติัเด่นของปลาแรด มีเน้ือมาก กา้งขนาดใหญ่ท าใหแ้ยกไดส้ะดวก ไม่คาว เป็นปลาน ้าจืดท่ีมีรสชาติดี เน้ือ
นุ่ม หวาน อร่อย และตวัใหญ่ เหมาะกบัการน ามาประกอบอาหารไดอี้กหลายเมนู ทั้งยงัรับซ้ือมาจากกลุ่มผูเ้ล้ียงปลา
แรดแบบอินทรียท่ี์ไดรั้บรองมาตรฐานจากกรมประมงและกระทรวงพาณิชย ์

ผลิตภณัฑน้ี์ใชเ้น้ือปลาแรดมาใส่ร่วมกบัเคร่ืองปรุงท่ีมีส่วนผสมของสมุนไพรพื้นบา้นออกมาเป็นน ้าพริกหลายชนิด 
ผา่นกระบวนการผลิตท่ีใส่ใจความสะอาด ปลอดภยั รสเด็ดเผด็มนั อดัแน่นดว้ยเน้ือปลาลว้น ตามสโลแกน “อร่อย
แบบลูกทุ่ง สไตลบ์า้นสวนฯ สูตรลบัความอร่อยย แบบไร้กา้ง” 

รวมทั้งใชน้วตักรรมมาผลิตน ้าพริกเพื่อยกระดบัมาตรฐานใหง่้าย เกิดความสะดวกต่อการบริโภค ควบคุมคุณภาพ
การเก็บรักษาใหไ้ดน้าน พร้อมกบัชกัชวนชาวบา้นในชุมชนมาเป็นส่วนร่วมในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน สร้างรายได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แหนมปลาแรด 

แหนมปลาแรดอุทยัธานี ปลาแรดมาตราฐานGI จากลุ่มน ้าสะแกกรัง อร่อยและสามารถเก็บไวท้านไดน้าน แหนม

ปลาแรดเป็นสินคา้วิสาหกิจชุมชน หมู่บา้นโรงน ้าแขง็ วิถีชีวิตชาวบา้นเรือนแพริมน ้า ท่ีเล้ียงปลาในกระชงัโดยวิธี

ธรรมชาติ และน าปลาแรดมาต่อยอดแปรรูปเป็นแหมปลาแรด และเป็นสินคา้OTOP ท่ีมีช่ือเสียงมายาวนาน แหนม

หนึบๆ อร่อย สะอาด ถูกหลกัอนามยั แหนมปลาแรด ท าจากจากปลาแรดแท ้100% สด สะอาด ถูกหลกัอนามยั 

ปลอดภยั ของฝากเมืองอุทยัธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ขนมกง 

ขนมกงหนองแก ต าบลหนองแก อ าเมือง จงัหวดัอุทยัธานี  เป็นขนมท่ีท ากนัมาแต่โบราณ มกัท ากนัในวนัเทศกาล
ตรุษสงกรานต ์และประเพณีการแต่งงาน เป็นขนมขนัหมากท่ีส าคญั และเป็นม่ิงขวญัของการแต่งงาน เคลด็ขนมกง
อยูท่ี่การป้ันเป็นวงกลมเหมือนกงเกียน(กงเกวียน) กากะบาดผา่กลางเรียกวา่ “ก า” วงกลมภายนอกหมายถึงการ
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงของชีวิต และก าหมายถึง ความมัน่คงของชีวิต เม่ือผูใ้ดรับประทานแลว้ จะรุ่งเรืองกา้วหนา้
และมัน่คง มีความสุขสบายตลอดชีวิต ซ่ึงคนโบราณถือวา่ ถัว่เขียว เจริญงอกงามไวมาก 

          การท าขนมกง ตอ้งใจเยน็ และพิถีพิถนั ซ่ึงปัจจุบนักลุ่มสมาชิกขนมกงหนองแก ยงัคงรักษาวิธีการท าและ
ส่วนผสมไม่เปล่ียนแปลงตลอดจนรักษาเอกลกัษณ์ของเดิมไวเ้ป็นอยา่งดี 

จุดเด่นของสินคา้ 

          ขนมกงหนองแก หวานมนัพอเหมาะ รสอร่อย กรอบนอกนุ่มใน ผลิตอยา่งพิถีพิถนัจึงน่า
รับประทาน  ใหม่ สด ไม่เก็บคา้ง ไดรั้บอนุญาตการจากอาหารและยา ไดม้าตรฐานผลิตภณัฑชุ์มชน และเป็นสินคา้ 
OTOP ท่ีส่งเสริมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ประโยชน์ของสินคา้ 

          ขนมกงท่ีใหคุ้ณค่าทางอาหาร เน่ืองจากผลิตจากธญัพืช  และนิยมใชใ้นงานมงคลต่างๆ เช่น งานขึ้นบา้น
ใหม่ งานแต่งงาน งานบุญต่างๆ เป็นการส่งเสริมสร้างอาชีพในชุมชน เน่ืองจากใชแ้รงงานและวตัถุดิบในชุมชน 
และยงัเป็นของฝากจากจงัหวดัอุทยัธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ยอขะแม  

ยอขะแม ก็คือ หมูยอปรุงรส บรรจุอยูใ่นปลอ้งขะแม (ตน้แขม) ซ่ึงส่วนผสมเป็นหมูและเคร่ืองเทศต่าง ๆ เน้ือเยือ่
ขา้งในปลอ้งแขม มีสรรพคุณ แกโ้รคไขขอ้ โรคผิวหนงั ฯ  เป็นผลิตภณัฑข์องกลุ่มแม่บา้นท่ีไดน้ าตน้แขมมาแปร
รูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


