
89สถืาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กจิักรรมที� 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความร้้ เร้�อง การร้้ดิ้จัิทัล

    ใบกิจกรรมที� 12.1        สร้างภูมิคุ้มกัน 

สมาชี้ิกกล่่มที� ………………………………

1. ……………………………………………………………………. 

3. …………………………………………………………………… 
2. ……………………………………………………………………. 

4. …………………………………………………………………… 

 ให้นักเรียนร่วมกันพิจัารณาพฤติกรรมการเป็นพลเม้องดิ้จิัทัล พร้อมทั�งให้เหต่ผู้ลประกอบ 

สถืานการณ์ที� 1 โพสต์ตั�วเคร้�องบินส้�อสังคมออนไลน์

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล ...........................................................................................
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 
....................................................................................................... 

สถืานการณ์ที� 2 ติด้ตามได้้นะครับ

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล .................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 
.............................................................................................. 



90 สถืาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจักรรมที� 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความร้้ เร้�อง การร้้ด้ิจัิทัล

สถืานการณ์ที� 3 โพสต์ภาพแนะนำาตัว 

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล .................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
............................................................................. 

สถืานการณ์ที� 4 CF สินค้า (จัองสินค้า)

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล ............................................................. 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................... 



91สถืาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กจิักรรมที� 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความร้้ เร้�อง การร้้ดิ้จัิทัล

สถืานการณ์ที� 6 เช็ี้คอิน พร้อมร้ป

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล .................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

สถืานการณ์ที� 5 ขั้อเล่นอีกแป๊บ กำาลังจัะเลิกแล้ว

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล ......................................................................................................................................... 
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92 สถืาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

กิจักรรมที� 12 รัก(ษ์) ตนเอง  เอกสารเสริมความร้้ เร้�อง การร้้ด้ิจัิทัล

สถืานการณ์ที� 7 โพสต์ร้ป

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล .................................................................. 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 
........................................................................... 

สถืานการณ์ที� 8 คะแนนสอบมาแล้วจัร้าาา

❏ เป็นพฤติกรรมที�เหมาะสม

❏  เป็นพฤติกรรมที�ไม่เหมาะสม

เหต่ผู้ล ............................................. 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 
.......................................................... 

................................................................................................................................................................................... 
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................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................................... 


